FUSHATA PER PARANDALIMIN E KANCERIT TE LEKURES — MELANOMA
Cfaré éshté melanoma?

Melanoma éshté kanceri mé serioz dhe malinj i [ékurés dhe mukozave. Pérhapet shumé shpejt
pérmes rrugéve limfatike dhe té gjakut né pjesé té tjera té trupit, por trajtimi i saj éshté mé i
véshtiré dhe rezultati mund té jeté fatal. Mund té gjendet edhe né lokalizime té tjera.

Melanoma buron nga melanocitet, gelizat gé prodhojné melaning, pigment qé i jep ngjyré
lékurés, flokéve dhe syve. Né |ékuré melanocitet ndodhen midis qelizave bazale, né
membranén bazale, duke prodhuar melaninén mbrojtése. Mé shpesh, né ngjyré, melanomat
jané kafe ose té zeza, por ndonjéheré ato mund té jené me ngjyrén e lékurés, té kuqe, rozé, blu
ose té bardha.

Melanomat mé shpesh lindin nga nishane para-ekzistuese, ndérsa mé rrallé direkt nga lékura.
Rreziku i zhvillimit t& melanomés ekziston edhe tek té ashtuquajturat nishane té zakonshme
nése ato traumatizohen vazhdimisht, d.m.th. nése jané né njé vend gé éshté vazhdimisht i
ekspozuar ndaj férkimit (rripat e sutjenave, butonat, rripat, skajet e rrobave, gjaté rruajtjes,
etj.). Dallohen katér néntipe té melanomés: melanoma me pérhapje sipérfagésore, me
pérhapje nodulare, lentigo malinje dhe melanoma lentiginoze akrale.

Melanoma mund té shfaget né té gjitha pjesét e trupit, si né pjesét gé ekspozohen vazhdimisht
ndaj diellit ashtu edhe né pjesét gé mbrohen nga veshjet. Melanoma mund té shfaget edhe né
sy dhe né organet e brendshme. Tek meshkujt melanoma mé sé shpeshti shfaget né trungun e
trupit, ndérsa tek femrat tek kémbét. Néntipi i malinjitetit mund té ndikojé né vendin se ku do
té zhvillohet tumori: lentigo melanoma éshté mé e shpeshté né fytyré, ndérsa melanoma
lentiginoze akrale éshté mé e shpeshté tek péllémbét, shputat ose thonjté.




Pérhapja e melanomés

Numri i pacientéve me melanomé éshté vazhdimisht né rritje dhe éshté njé nga tumoret me
pérhapje mé té madhe né kohét e fundit. Rritja vjetore e numrit té pacientéve éshté 4-5%, gé
do té thoté se numri i pacientéve ¢do 10-15 vjet dyfishohet.

Né Evropé ¢do vit preken 10-15 persona né 100.000 banoré. Né pesé vitet e fundit melanoma
ndodhet né listén e sémundjeve malinje mé té shpeshta. Burrat preken mé shpesh se graté, por
nén moshén 50 vjet shkalla e grave té prekura éshté mé e larté se burrat. Studime té shumta
tregojné se graté me melanomé kané njé shkallé mbijetese mé té miré se burrat. Arsyeja pér
kété éshté ndoshta se graté i kushtojné mé shumé vémendje pamjes sé tyre, vérejné ndryshime
né |ékurén e tyre mé herét dhe konsultohen me njé mjek mé herét. Nga kjo mund té
konkludohet se njé faktor kyg pér njé prognozé té miré éshté zbulimi i hershém i melanomés.
Melanoma mé shpesh shfaget né moshén rreth 50 vjet, pérve¢ melanomés lentigo maligna - njé
lloj melanome qé shfaqget kryesisht né dekadén e shtaté té jetés, mé shpesh né Iékurén gé
éshté ekspozuar ndaj diellit pér njé kohé té gjaté (fytyré, duar). Né vitet e fundit melanoma
éshté shfaqur gjithnjé e mé shumé tek popullata mé e re e moshés 25 deri né 44 vjet, por
shumé rrallé né pubertet.

Melanoma shfaget kryesisht tek njerézit e racés sé bardhé, ndérsa éshté shumeé e rrallé tek
njerézit e racés té verdhé. Eshté mé e shpeshté né Australi dhe né vendet me nivele té larta té
rrezatimit diellor.

Pacientét me melanomé jané mé té rrezikuar nga zhvillimi i njé melanomé tjetér primare
krahasuar me pjesén tjetér té popullsisé. Gjithashtu, njerézit gé kané pasur mé paré njé tumor
tjetér malinj té I€kurés kané mundési mé té larté pér té zhvilluar melanomé.

Né Republikén e Magedonisé né vitin 2023 numri i pérgjithshém i rasteve té reja té melanomés
éshté 49 me njé shkallé incidence prej 2,7/100.000 banoré, ndérsa numri i rasteve té reja tek
burrat éshté 27 me njé shkallé incidence prej 3,0/100.000 burra, ndérsa numri i rasteve té reja
tek graté éshté 22 dhe njé shkallé incidence prej 2,4/100.000 gra. Né vitin 2024 nga melanoma
kané ndérruar jeté 28 persona, me njé shkallé vdekshmérie prej 1,5 pér 100.000 banorég, nga té
cilét 16 ishin burra dhe 12 ishin gra. Shkalla e vdekshmérisé tek meshkujt ishte 1.8 pér 100.000
burra, ndérsa shkalla e vdekshmérisé tek graté ishte 1,3 pér 100.000 gra.

Rrezatimi diellor

Edhe pse ekzistojné njé numér faktorésh rreziku, kanceri i Iékurés zakonisht shkaktohet nga
rrezet UV té diellit. Ekspozimi i tepért ndaj kétij rrezatimi éshté shkaku mé i shpeshté i té gjitha
formave té kancerit té l1ékurés.

Dy llojet kryesore té rrezeve UV ndaj té cilave ekspozohemi depértojné né |ékuré né thellési té
ndryshme. Ekspozimi i kufizuar ndaj diellit €shté i dobishém pér té gjithé. Rrezet UV-B e
stimulojné prodhimin e vitaminés D3, e cila éshté e réndésishme pér shéndet té miré, rritje té
duhur dhe kocka té forta. Megjithaté, vetém njé dozé e vogél dielli ¢do dité éshté e gjitha gé
nevojitet.



Ekspozimi i tepért ndaj rrezeve té diellit fillon té démtojé ADN-né dhe indet. Né rastin mé té
miré, kjo shkakton plakje té parakohshme dhe rrudha. Né rastin mé té keq, kjo gcon né démtime
té pérhershme té lékurés dhe, né fund té fundit, kancer té lékurés.

E pérderisa nga njéra ané dielli na bén té ndihemi miré, nga ana tjetér démi qé dielli i bén
lékurés dhe trupit i tejkalon pérfitimet afatshkurtra, si¢ éshté humori i miré.

Démtimi i Iékurés nga dielli éshté i pérhershém. Edhe pse djegia nga dielli mund té zbehet,
ndryshimet né |ékuré mbeten. Cdo periudhé pasuese e ekspozimit té zgjatur shkakton mé
shumé dém né sistemin imunitar lokal tashmé té dobésuar dhe materialin gjenetik té |ékurés.

Ekzistojné tre lloje kryesore té rrezeve UV nga dielli. Rrezet mé té rrezikshme UV-C absorbohen
plotésisht nga shtresa e ozonit. Dy llojet e tjera, UV-A dhe UV-B, kané efekte té ndryshme né
trupin e njeriut.

Indeksi UV

Indeksi UV éshté njé masé ndérkombétare shkencore pér nivelin e rrezatimit ultravjollcé nga
dielli. Pérdoret pér ta pérshkruar forcén e diellit né njé vend dhe kohé té caktuar. Indeksi varion
nga 1 né 11. Sa mé i larté niveli, ag mé i madh éshté rreziku i démtimit té lékurés.
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MOXEL BE3BEAHO BAPAJ CEHKA 3A BPEME HA MNAAHEBHUTE M3BErHYBAJ 1A BUAEL HABOP 3A
QA OCTAHELL YACOBM! BPEME HA MNAQHEBHUTE YACOBMU!
HALBOP!
OBMEYM KOLWYNA, HAHECU CPEACTBO 3A BUAM MOJ CEHKA!

SAWUITUTA NMPU COHYAHE, CTABU KATIA!
KOWYJIA, CPEACTBO 3A 3AWTUTA MNMPU
COHYAHE U KATA CE SAOMKUTENHW!

Burimi: World Health Organisation

Kush éshté né rrezik?

Faktorét e rrezikut pér shfagjen e melanomés:

- ekspozimi i tepért (i pakontrolluar) ndaj rrezeve té diellit (profesion ose hobi)
- pigmentimi i Iékurés, d.m.th. njeréz me |ékuré me ngjyré té hapur

- té rriturit mbi 50 vjet

- njerézit me mbi 50 nishane

- melanoma né familje

- melanoma paraprake

- djegia nga dielli



- rrezitja intensive né diell né njé periudhé té shkurtér kohore (me pushime), ose rrezitje "né
fundjave"

- pérdorimi i solariumeve

- radioterapia

- imuniteti i dobésuar: nga kimioterapia, pas transplantimit té organeve, tek pacientét me
HIV/AIDS.
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kritereve té lartépérmendura?

Si ta dallojmé rrezikun dhe pér cilat shenja duhet té béjmé kujdes?

Rreziku nga zhvillimi i té kancerit té I€kurés shpesh lidhet me gjenet tona. Kushdo gé di pér
raste té kancerit té I€kurés né familjen e tij dhe ka njé lloj Iékure qé mbart njé rrezik mé té larté
pér ta zhvilluar até, duhet té€ marré masa paraprake dhe té shkojé pér njé ekzaminim vjetor te
dermatologu. Melanoma shpesh nuk njihet né shikim té paré sepse éshté e véshtiré té dallohet
nga nishanet e zakonshme ose tumoret e tjera beninje.

Rregulli ABCDE pérdoret pér diagnostikimin e hershém té melanomés:

A. Ndryshimi éshté i dyshimté nése éshté asimetrik.

B. Nuk ka kufij té garté.

C. Nése ndryshon ngjyré.

D. Nése ka diametér mé té madh se 6 mm.

E. Nése evoluon, pér shembull ndryshon ngjyré, madhési, formé, sipérfaqge, ose irritohet dhe
gjakos.

Gjithashtu, shfaqgja e ndryshimeve té reja né Iékurén e shéndetshme tek njerézit mbi 40 vjet
konsiderohet e dyshimté dhe né até rast duhet té konsultohet njé dermatolog.



Parandalimi i kancerit té lékurés

Kanceri i Iékurés éshté i parandalueshém sepse kanceri i Iékurés éshté i dukshém, mund té
zbulohet herét dhe faktori kryesor i rrezikut, ekspozimi ndaj rrezeve UV, mund té reduktohet
duke ndryshuar sjelljen tuaj né diell.

Veshja e rrobave mbrojtése, shmangia e rrezeve direkte té diellit midis orés 11:00 dhe 16:00 né
veré (kur rrezatimi UV éshté né kulmin e tij), géndrimi né hije dhe aplikimi i rregullt i kremit
mbrojtés nga dielli jané masat kryesore gé rekomandohen pér mbrojtje nga rrezet UV.

Njerézit me sy blu, floké té kug ose bjondé, me njolla dhe Iékuré me ngjyré té hapur gé digjet
lehté jané mé té rrezikuarit nga kanceri i I€kurés.

Vémendje e vecanté duhet t'i kushtohet mbrojtjes sé fémijéve sepse ekspozimi i tepért né diell
gjaté fémijérisé rrit rrezikun e pérjetshém nga kanceri i Iékurés.

Parandalimi primar do té thoté parandalim i fillimit té& sémundjes dhe konsiston kryesisht né
kufizimin e ekspozimit ndaj rrezeve UV.

Ekzistojné lloje té ndryshme té ekspozimit né diell:

1. Ekspozimi i rastésishém né diell - koha e kaluar jashté né ditét me diell gjaté aktiviteteve té
pérditshme rutiné.

2. Ekspozimi rekreativ né diell - koha e kaluar duke shijuar aktivitete rekreative ose sportive né
diell.

3. Ekspozimi profesional né diell - koha e kaluar duke punuar jashté (fermeré, peshkataré, roje
sigurie, postieré ose punétoré mirémbaijtjeje, etj.).

4. Ekspozimi i géllimshém né diell - koha e kaluar jashté me géllim fitimin e njé ngjyre mé té
errét té lékurés.

Parandalimi sekundar do té thoté zbulimi i kancerit té |ékurés né fazén e tij mé té hershme, kur
ai mund té trajtohet me sukses. Kjo nénkupton veté-ekzaminim té rregullt, njohja té faktoréve
tuaj té rrezikut dhe vizita te dermatologu pér ekzaminime té rregullta té Iékurés.

Mbrojeni lékurén tuaj

Ju nuk mund té ndikoni né faktorét e rrezikut té pércaktuar gjenetikisht pér melanomén, si¢
jané lékura me ngjyré té hapur, nishanet e shumta ose historia familjare e melanomés.
Megjithaté, rreziku nga zhvillimi i melanomés mund té reduktohet ndjeshém duke i ndjekur
kéto rregulla themelore:

Ekspozimi né diell

Ekspozimi i papritur, intensiv dhe i drejtpérdrejté né diell duhet patjetér té shmanget. Qéllimi
kryesor éshté parandalimi i djegies nga dielli, d.m.th. skugja e Iékurés pas ekspozimit né diell.
Djegiet mé té démshme jané ato gé krijojné flluska ose dhembin pér té paktén 48 oré pas



ekspozimit né diell. Prandaj, éshté e nevojshme ta shmangni ekspozimin e zgjatur té
drejtpérdrejté né rrezet e diellit, vecanérisht midis orés 11:00 dhe 16:00.

Krem pér mbrojtje nga dielli

Kremi mbrojtés nga dielli duhet té keté faktorin mé té larté té mbrojtjes nga dielli - dhe té
ofrojé mbrojtje té barabarté nga rrezet UVA dhe UVB (vetém kremi mbrojtés nga dielli me njé
faktor mé té larté mbron nga rrezet UVA). Efekti i kremit mbrojtés nga dielli fillon rreth gjysmé
ore pas aplikimit dhe zgjat 2 deri né 3 oré. Prandaj, aplikoni kremin mbrojtés nga dielli gjysmé
ore para se té dilni né diell dhe riaplikojeni ¢do dy oré.

Hija / temperatura

Edhe kur jeni jashté né hije ju mund té digjeni nga dielli nga rrezet UV té reflektuara, pérvec
nése pérdorni masa shtesé mbrojtése nga dielli. Mos harroni reflektimin e rrezeve té diellit nga
sipérfage té ndryshme, bora, uji, réra, betoni dhe bari, dhe depértimin e rrezeve té diellit népér
re. Pajisjet mbrojtése duhet té pérdoren edhe kur moti éshté me re. Mos harroni se rrezet UV
nuk japin ndjesiné e nxehtésisé, késhtu gé nése fryn njé fllad mund té merrni njé ndjesi té
rreme té ekspozimit té sigurt ndaj diellit.

Rrobat

Veshjet ofrojné mbrojtjen mé té miré nga rrezet intensive té diellit. KEmishat me méngé té
gjata jané mé té mira se veshjet pa méngé. Veshjet me ngjyra té celéta ofrojné mbrojtje mé té
miré se veshjet me ngjyra té erréta. Materiali duhet té jeté i dendur. Vishni njé kapelé me
strehé té gjeré dhe syze dielli gé ofrojné mbrojtje 99-100 pérqind nga rrezet UV-A dhe UV-B.
Pér fémijét, zgjidhni veshje gé do t'i mbrojné ata nga dielli.

Kozmetika dhe barnat

Disa barna e rrisin ndjeshmériné ndaj drités. Kjo éshté dicka gé duhet ta diskutoni me mjekun
ose farmacistin tuaj para se té ekspozoheni né diell. Deodorantét, kozmetika dhe parfumet
mund té shkaktojné njé reagim té pakéndshém ndaj diellit ose pigmentim té pérhershém.
Prandaj, aplikimi i produkteve té tilla duhet té shmanget para se té dilni né diell.

Adoleshentét

Eshté fakt gé adoleshentét jané nén presion pér t'u dukur né njé ményré té caktuar. Pavarésisht
se shpesh i diné rreziget e nxirjes, shumé adoleshenté shkojné né solarium pér té marré njé
ngjyré meé té errét, duke e ekspozuar veten ndaj rrezeve té démshme UV, té cilat mund té jené
15 heré mé intensive se rrezet UV té diellit.

Né vend gé té shkojné né solarium, ata mund té pérdorin njé kremé me ngjyré. Né kété
ményré, ata mund té arrijné nxirjen e déshiruar mé té errét pa u ekspozuar ndaj rrezeve té
rrezikshme UV. Mundohuni ta béni aplikimin e kremit mbrojtés nga dielli njé rutiné té
pérditshme dhe mbani shishet lehtésisht té arritshme né shtépiné tuaj ose né cantén e tyre.

Nuk éshté e lehté ta béni adoleshentin tuaj té mbajé gjithmoné njé kapelé ose té& mbulohet kur
éshté jashté. Strategjia mé e miré éshté t'i lini t'i zgjedhin veté rrobat e tyre. Mbajtja e syzeve té



diellit zakonisht nuk éshté problem, por inkurajoni ata té zgjedhin syze me mbrojtje té
mjaftueshme UV.

Foshnjat dhe fémijét
Rreziku nga zhvillimit té kancerit té Iékurés pércaktohet gjaté fémijérisé dhe adoleshencés.

Vetém njé djegie nga dielli né fémijéri e dyfishon mundésiné e zhvillimit té melanomés mé voné
né jeté.
Pér foshnjat dhe fémijét e vegjél, gasja mé e miré éshté thjesht t'i mbani larg diellit. Nése kjo

nuk éshté e mundur, pérpiquni ta mbani fémijén tuaj jashté vetém kur dielli éshté mé i dobét, si
né méngjes herét ose pasdite voné.

Fémijét dhe té rinjté duhet té pérdorin njé krem mbrojtés nga dielli rezistent ndaj ujit me njé
SPF prej té paktén 30, i cili siguron mbrojtje kundér rrezeve UVA dhe UVB. Nése jané jashté né
diell, duhet té veshin njé bluzé, njé kapelé dielli dhe syze dielli cilésore me mbrojtje UV.

Eshté e réndésishme t'u mésoni fémijéve qé né moshé té vogél se si té sillen si¢c duhet kur
ekspozohen ndaj diellit.

Caktoje tipin e I€ékurés

Tipi i 1ékurés caktohet sipas karakteristikave té ndryshme, si¢c éshté ngjyra e flokéve apo teni i
I€ékurés. Ka katér tipe té I€kurés:

Tipi i lékurés 1:

-Lékuré me ngjyré té hapur, me shenja

-Floké bjond ose me ngjyré té kuqe

-Sy té kaltér ose té gjelbért

-Lékura éshté jashtézakonisht e ndjeshme ndaj diellit, gjithmoné digjet dhe nuk merr ngjyré.

Tipi i lékurés 2:

- LEkuré me ngjyré té hapur, por pak mé e mbyllur se aji e tipit 1

-Floké bjond dhe me nijansé pak mé té mbyllur

-Sy té kaltért

- Lékura éshté e ndjeshme ndaj diellit, merr ngjyré ngadalé dhe mund té digjet gjaté ekspozimit
ndaj diellit.

Tipi i lékurés 3:

-Ten mé i errét i Iékurés

-Floké ngjyré kafe té hapur e deri né té mbyllur

-Ngjyré e ndryshme e syve

-Lékura éshté pak e ndjeshme ndaj diellit, merr ngjyré lehté dhe shpejt, ngjyra e marré zgjat pér
njé kohé mé té gjaté.

Tipi i lékurés 4:



-Lékuré me ngjyré kafe té hapur

-Floké me ngjyré kafe té mbylur ose té zezé

-Sy me ngjyré té errét

-Lékura éshté e forté, merr ngjyré shpejt dhe thellg, ngjyra e marré zgjat pér njé kohé té gjateé.

Veté-kontrolli i Iekurés
B&j veté-kontroll té Iékurés njé heré né muaj me ndihmén e pasqyrés:

Veté-kontrolli duhet ta pérfshijé té gjithé trupin, para dhe pas, me njé vémendje té vecanté
tek pjesét e ekspozuara ndaj diellit.

Mos harroni, ndonjéheré simptomat e kancerit té Iékurés mé lehté mund t'i ndjeni sesa t'i
shihni ato. Kaloni me duart tuaja mbi I€kurén e gjithé trupit dhe kontrolloni até.
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Kontrolloni fytyrén, duke pérfshiré hundén, buzét, zgavrén e gojés dhe veshét.
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Kontrolloni skalpin tuaj, pérdorni njé krehér pér t'i ndaré flokét né shtresa. Nése nuk keni shumé
floké, mos harroni ta kontrolloni térésisht Iékurén e kokés.
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Kontrolloni péllémbét tuaja nga para dhe mbrapa, midis gishtérinjve dhe thonjve.
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Pastaj fokusohuni te qafa, stomaku dhe gjoksi (graté duhet ta kontrollojné me kujdes zonén
poshté gjinjve).
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Ngrini krahun pér ta kontrolluar pjesén e sipérme té krahut dhe nénsgetullés.
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Me ndihmén e njé pasqyre té vogél dhe njé pasqyre té madhe, kontrolloni pjesén e pasme té
gafés, shpatullat, shpinén dhe pjesén e pasme té kofshéve.

7 & O

Kontrolloni té pasmet tuaja dhe pjesén e pasme té kémbéve tuaja. Pérfundoni duke kontrolluar
shputat e kémbéve.

Cilat jané hapat e ardhshém

Nése vini re njé lezion té dyshimté, éshté e réndésishme gé até ta kontrollojé njé mjek ose
mundésisht njé dermatolog sa mé shpejt té jeté e mundur.

Kanceri i lékurés mund té trajtohet dhe diagnostikimi né kohé e rrit mundésiné pér njé shérim té
ploté.



Nése trajtimi vonon, gjendja pérkegésohet dhe né disa raste mund té c¢ojé né deformime,
komplikime dhe madje edhe vdekje.

Mos lejo qé shtyrja e njé vizite te mjeku ta zvogélojé mundésiné pér njé rezultat pozitiv.
Rregullat e arta:

Mos e injoro, duke shpresuar se do té kalojé.

Mos prit té shohésh se si do té zhvillohet ose ta trajtoni veté até.

Mos supozo se nuk éshté asgjé serioze.

Mos mendo se nuk éshté prioritet.

Dhe mbi té gjitha, mos ki friké ta vizitosh mjekun ose dermatologun ténd.

Pérgatiti:
Departamenti i promovimit té shéndetit dhe i ndjekjes sé sémundjeve



